
Utbildning i första hjälpen. 

  

  

  
  

Syfte 

  
Förbereda och utbilda personer på arbetsplatsen till att kunna handla och agera vid 
olyckfall och akuta sjukdomar. Utbildningen ökar chansen att omhändertagandet vid 
olycksfall och akuta sjukdomar blir så bra som möjligt. Medarbetarna känner en ökad 
trygghet och säkerhet i att agera.  
  

 
Innehåll 
  

 Lagen, AFS 1999:7 
 Hjärtlungräddning 
 Blödningar 
 Chock 
 Hastigt insjuknande 
 Övriga akuta skador 
 Psykisk första hjälpen 
 Praktiska övningar i grupp med sminkade fall 

  

  

  
Vill du veta mer ta kontakt med någon av våra företagssköterskor. 
 


